IQO!

Gluteenitonta

Yhteistydssd Keliakialiiton kanssa

Lounas-Salonki

puh: 017 281 1210
lounassalonki@lounassalonki.fi

Kasarmikatu 12, 70110 Kuopio

Avoinna: ma-la klo 11-16, lounasaika klo 11-14
muuna aikana tilauksesta

Runsas noutopoyta: salaatteja, keittoa ja
kahta lamminta ruokaa
Jalkiruoka ja kahvia/teeta
Lounas 13 €, lapset (alle 12 v.) puoleen hintaan
Keittolounas 10 €
Voit noutaa lounaan myos mukaan

Kaikki ruoka valmistetaan gluteenittomassa keitticssamme

MAANANTAI 28.10.
Katkarapukeittoa L, G
Pinaattiohukaisia L, G
Butter chicken L, G
Puolukkarahkaa L, G

TIISTAI 29.10.

Juusto-paprikakeittoa L, G

llImakuivattu kinkku-basilikapastaa L, G

Lihapyorykéita L, G
Suklaakiisselia L, G

KESKIVIIKKO 30.10.

Vaaleaa kasvissosekeittoa L, G

Lohikiusausta L, G
Punaista possucurrya L, G
Mustaherukkapuuroa M, G

Viikon tarjous

L=laktoositon
G=gluteeniton

TORSTAI 31.10.
Bataattisosekeittoa L, G
Jauheliha-nachovuokaa L, G
Sipulikermassa

haudutettua kalaa L, G
Sitruunaposset L, G

PERJANTAI 1.11.
Savuporokeittoa L, G
Juusto-kasviskiusausta L, G
Pestokanaa L, G
Kaakaopannacottaa M, G

LAUANTAI 2.11.
Pyhainpaiva
Avoinna tilauksesta

Sveitsin leike L, G 21 €

M=maidoton

MUUTOKSET

( ) saatavana pyydettaessa MAHDOLLISIA
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